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ふるさとワーホリ

全国の「ふるさとワーホリ」に関するお仕事情報や説明会の最新情報

募集中です！地域の暮らしをリアルに体験したい

学生さん、社会人の方
大学生・社会人のみなさんが、春・夏休みや企業の長期休暇を活用して、
全国の地域で働きながら滞在することができる国の支援プログラムです。
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総務省 地域力創造グループ 地域政策課　ふるさとワーキングホリデー担当
●住所：〒100-8926 東京都千代田区霞が関2-1-2　●電話番号：03-5253-5523　●Eメール：chisei@soumu.go.jp

約2週間から1か月、地域に滞在して働きながら、
その土地の暮らしを体験し、地域住民と交流できる

「ふるさとワーキングホリデー」。
参加中に知り合った方々と定期的に連絡を取り合うなど、

新しい地域と様々な形でつながりを持ち続けるきっかけとして、
ぜひ参加してみませんか。

※スケジュールのイメージなので、状況によって変更になる場合があります。 

現地では、椿の花・実拾いや苗木の植え付
けなどを体験し、これらが誰かの暮らしや
産業につながっていることに大きなやりが
いを感じました。休日は、島を歩き、島民
の方々との交流を楽しみながら、観光では
味わえない「島の日常」を体験することが
できました。人や自然との距離の近さの中
で、自分自身と向き合い、心がゆっくり整っ
ていくような特別な時間になりました。

参加者Bさんの声
2026年2月  東京都利島村 参加

WORKING HOLIDAY

ふるさとワーキングホリデー 滞在中のスケジュール例

参加者の

 99%が
満足
  と回答！

非常に満足  84%非常に満足  84%

満足  15%満足  15%

就労先の託児所では、命を預かる責任の重さを学び、子
どもたちの笑顔を守る喜びを心から実感しました。ゲスト
ハウスで全国から集まった仲間と夜遅くまで語り合った時
間は、かけがえのない宝物です。ふるさとワーキングホリ
デーの後も「ただいま」と帰ると「おかえり」と迎え入れて
くれる気仙沼は、等身大の自分でいられる大切なふるさと
になりました。

参加者Aさんの声
2025年2月  宮城県気仙沼市 参加

ふるさと
ワーホリ
満足度


